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MARIJAMPOLES PETRO ARMINO PROGIMNAZIJOS DIREKTORIUS

_ . ISAKYMAS
DEL MARIJAMPOLES PETRO ARMINO PROGIMNAZIJOS LANKOMUMO
TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO

Marijampolé

Vadovaudamasi Mokiniy, besimokanciy pagal bendrojo ugdymo programas, mokyklos
lankomumo uztikrinimo tvarkos apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto
ministro 2023 m. rugpjicio 29 d. jsakymu Nr. V-1112 ,,D¢l Mokiniy, besimokanciy pagal bendrojo
ugdymo programas, mokyklos lankomumo uZztikrinimo tvarkos apraso patvirtinimo®, 20 punktu:

. Tvirtinu Marijampolés Petro Armino progimnazijos lankomumo tvarkos aprasa
(pridedama).

2.Pripazistu netekusiu galios Marijampolés Petro Armino progimnazijos
direktoriaus 2019 m. rugséjo 26 d. jsakyma Nr. V-172 ,,Dél Petro Armino progimnazijos pamoky
lankomumo apskaitos ir lankomumo tvarkos apraso patvirtinimo*.

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
laikinai einanti direktoriaus pareigas Kristina Vélyviené

Ramuné SkamarocCiené, 8 646 63404
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PATVIRTINTA
Marijampolés Petro Armino progimnazijos
direktoriaus jsakymu

MARIJAMPOLLES PETRO ARMINO PROGIMNAZIJOS LANKOMUMO TVARKOS
APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Mokiniy progimnazijos lankomumo uztikrinimo tvarkg (toliau — Tvarka) reglamentuoja
Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas, Vaiky teisiy apsaugos pagrindy jstatymas, Lietuvos
Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2023 m. rugpjiicio 29 d. jsakymu Nr. V-1112
patvirtintas Mokiniy, besimokanciy pagal bendrojo ugdymo programas, mokyklos lankomumo
uztikrinimo tvarkos aprasas ir Marijampolés Petro Armino progimnazijos (toliau — Progimnazija)
nuostatai.

2. Tvarka reglamentuoja mokiniy, mokiniy tévy (glob¢jy, riipintojy), mokytojy, klases
auklétojy, socialinio pedagogo, psichologo, Progimnazijos Vaiko gerovés komisijos veikla
uztikrinant mokiniy Progimnazijos lankomuma, stiprinant kontrol¢ ir vykdant Progimnazijos
nelankymo prevencija.

3. Mokytojai, klasés auklétojai, socialinis pedagogas, psichologas, Progimnazijos Vaiko
gerovés komisija vadovaujasi Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymu, Vaiko teisiy apsaugos
pagrindy jstatymu, Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2023 m. rugpjiicio 29
d. jsakymu Nr. V-1112 patvirtintu ,,Mokiniy, besimokanciy pagal bendrojo ugdymo programas,
mokyklos lankomumo uztikrinimo tvarkos aprasu®, Progimnazijos nuostatais, vidaus darbo tvarkos
taisyklémis, mokymosi sutartimi, mokytojo, klasés auklétojo pareigybés apraSymu, direktoriaus
1sakymais ir Sia Tvarka.

4. Progimnazijos nelankymas Tvarkoje suprantamas kaip mokinio neatvykimas |
Progimnazija, nedalyvavimas pamokoje (ar jos dalyje), kuri privaloma pagal Progimnazijos pamoky
tvarkarastj, ar kitame privalomame ugdymo proceso uzsi¢émime.

5. Asmens duomenys (mokinio ir jo tévy (globéjy, ripintojy) vardas ir pavarde,
Progimnazijos nelankymo laikotarpis, nelankymo priezastys, tévy (globéjy, riipintojy) parasas,
klaseé, kurioje vaikas mokosi, bei tévy (globéjy, riipintojy) kontaktiniai duomenys), numatyti Sios
Tvarkos 1 priede, renkami siekiant uZtikrinti Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo 2 straipsnio
23 punkto, 43 straipsnio 11 dalies 7 ir 8 punkty, 46 straipsnio 2 dalies 2 punkto, 47 straipsnio 2
dalies 7 punkto, 49 straipsnio 2 dalies 7 punkto, 49 straipsnio 2 dalies 7 punkto ir 59 straipsnio 8
dalies 4 punkto nuostaty jgyvendinimg. Asmens duomenys teisétai tvarkomi laikantis 2016 m.
balandzio 27 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (ES) 2016/679 dél fiziniy asmeny
apsaugos tvarkant asmens duomenis ir d¢l laisvo tokiy duomeny judéjimo ir kuriuo panaikinama
Direktyva 95/46/EB (Bendrasis duomeny apsaugos reglamentas) ijtvirtinty asmens duomeny
tvarkymo nuostaty ir principy.

IT SKYRIUS
MOKINIO PRALEISTU PAMOKU PATEISINIMAS

6. Pamoky lankomumas fiksuojamas elektroniniame dienyne. Praleistos pamokos zZymimos
raide ,,n*, pavélavimai — ,,p* (kai mokinys j pamoka véluoja daugiau kaip 3 minutes).

7. Mokinio neatvykimas | Progimnazija, nedalyvavimas pamokoje (ar jos dalyje)
pateisinamas:

7.1. dél ligos ar apsilankymo pas gydytoja:

7.1.1. ne daugiau nei 5 mokymosi dienas per kalendorinj ménesj gali pateisinti mokinio
tévai (globé¢jai, riipintojai), informuojant klasés auklétojg praneSimu (telefonu, elektroniniu pastu,
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zinute elektroniniame dienyne). Vadovaujantis gauta informacija ar dokumentais nedalyvavima
pamokose pateisina klasés auklétojas;

7.1.2. mokiniui praleidus daugiau nei 5 mokymosi dienas per kalendorini ménesi, jas
pateisina klasés auklétojas, jei gauna tévy (globéjy, riipintojy) patvirtinimg — iSimtg iSrasg i§ e.
sveikatos sistemos, kad buvo kreiptasi j asmens sveikatos prieziiiros jstaiga;

7.2. dél kity svarbiy asmeniniy aplinkybiy:

7.2.1. mokinio tévy (globéjy, riipintojy) raSytiniu praSymu gali biiti pateisinamos ne daugiau
nei 3 mokymosi dienos per pusmetj (arba ne daugiau nei 2 mokymosi dienos per pusmeti).
Vadovaujantis gauta informacija ar dokumentais nedalyvavima pateisina klasés auklétojas;

7.2.2. klasés auklétojas gali pateisinti 2 dienas arba 14 pavieniy pamoky per pusmetj, kuriose
mokinys nedalyvavo dél svarbiy asmeniniy priezasCiy, jei yra objektyvios ir pagrjstos priezastys
(mokinio tévams (glob&jams, riipintojams) pateikus pagrindzianciy tai dokumenty kopijas ar
informavus dél tokio poreikio), mokinio tévai (globéjai, riipintojai) pateikia praSyma ir nurodo
priezastis. Vadovaujantis gauta informacija ar dokumentais nedalyvavimg pateisina klasés
auklétojas;

7.3. dél nepalankiy oro sglygu, jvykiu, susijusiy su visuomeniniu ar kitu transportu, kuriuo
mokinys vyksta ] Progimnazija, eismo sutrikimy ar kity nenugalimos jégos (force
majeure) aplinkybiy. Vadovaujantis gauta informacija ar dokumentais nedalyvavimg pateisina
klasés auklétojas;

7.4. dél mokinio dalyvavimo sporto varzybose, olimpiadoje ir / ar kitame ugdomajame
renginyje (toliau — renginys), kuris organizuojamas Progimnazijos arba kity institucijy ar jstaigy:

7.4.1 jei rengin] organizuoja Progimnazija ar yra kvieCiamas dalyvauti Progimnazijos
mokinys (-iai) — mokinys (-iai) iSleidziamas (-1) i§ pamoky Progimnazijos direktoriaus isakymu,
nedalyvavimg pateisina klasés auklétojas;

7.4.2. jei renginj organizuoja ne Progimnazija, o kita institucija ar jstaiga, mokinio tévai
(globéjai, ripintojai) dél dalyvavimo renginyje Progimnazijos vadovui ar jo jgaliotam asmeniui turi
pateikti praSymag dél praleisty pamoky pateisinimo (prie prasymo pridedamos ji pagrindzianciy
dokumenty kopijos) iki renginio arba ne véliau kaip kita darbo dieng po jo arba renginj
organizuojanti institucija ar jstaiga turi pateikti oficialig informacija apie mokinio dalyvavima
renginyje iki renginio arba ne véliau kaip kita darbo dieng po jo. Vadovaujantis gautais
dokumentais nedalyvavimg pateisina klasés auklétojas;

7.5. mokinio tévy (glob¢jy, ripintojy) praSymu, Progimnazijos direktoriaus jsakymu
mokiniui suteikus poilsio dienas uZz Progimnazijos atstovavimg Progimnazijos varzybose,
konkursuose, olimpiadose per atostogas, savaitgalio ar Svenciy dienomis; taip pat suteikus laisva
nuo pamoky laika pasiruosti dalyvauti Salies ir tarptautinése olimpiadose, varzybose. Nedalyvavima
pamokose teisina klasés auklétojas;

7.6. dél mokinio tikslinio kvietimo atvykti | valstybing ar savivaldybés institucijg ar jstaiga
(pvz., pedagogine psichologing tarnybg, Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybg prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos ar jos jgaliotg teritorinj skyriy, teisma ir kt.), kai mokinio
tévai (globéjai, riipintojai) ar pagalbos mokiniui specialistai informuoja klasés auklétojg telefonu,
elektroniniu pasStu, zinute elektroniniame dienyne. Nedalyvavimg pamokose teisina klasés
auklétojas;

7.7. dél atsiradusiy sveikatos sutrikimy mokiniui esant Progimnazijoje (pamoky
tvarkaraStyje nustatytu laikotarpiu), kai yra visuomenés sveikatos priezitros specialistés, klasés
auklétojo, socialinio pedagogo ar Progimnazijos administracijos leidimas nedalyvauti pamokose.
Praleistas pamokas pateisina klasés auklétojas.

III SKYRIUS
ATSAKINGI ASMENYS IR JU FUNKCIJOS

8. Mokinys:
8.1. privalo punktualiai ir reguliariai lankyti Progimnazija, nevéluoti | pamokas;
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8.2. pasijutgs blogai, privalo kreiptis | Progimnazijos visuomenés sveikatos priezitiros
specialistg ir / ar klasés auklétoja;

8.3. 1§ pamoky gali iSeiti dél svarbiy Seimos, asmeniniy priezas¢iy, tik turédamas rastiska
tévy praSyma arba tévams informavus klasés auklétoja laiSku elektroniniame dienyne (per tévy
prisijungimg), elektroniniu pastu arba telefonu (skambuciu, trumpaja zinute). Jei Progimnazijoje ta
dieng néra klasés auklétojo, apie i$¢jima 1§ pamoky privalo informuoti socialinj pedagoga arba
direktoriaus pavaduotojg ugdymui.

9. Mokinio tévai (globéjai, rupintojai), veikdami iSimtinai geriausiais vaiko interesais:

9.1. yra atsakingi, kad vaikas lankyty Progimnazija;

9.2. laisku elektroniniame dienyne ar telefonu ne véliau kaip iki 9 valandos ryto, kai mokinys
negali atvykti | Progimnazija ar dalyvauti pamokoje, arba esant objektyvioms priezastims ne véliau
kaip ta pacig dieng iki pamoky pabaigos privalo pranesti klasés auklétojui apie neatvykimo |
mokyklg ar nedalyvavimo pamokoje priezastis;

9.3. po 5 mokymosi dieny, jei dar vaikas serga, pakartotinai informuoja klasés auklétoja
elektroniniame dienyne rasydami prane$ima, kad dél vaiko ligos buvo kreiptasi | asmens sveikatos
prieziuros jstaiga;

9.4. po ligos atvykes | Progimnazija, mokinys nuo fizinio ugdymo pamoky gali biti
atleidziamas mokinio tévy (globéjy, rupintojy) ir mokytojo susitarimu 1 savaite ( priedas Nr.2 ).
Ilgesnis atleidimas nuo fizinio ugdymo pamoky (daugiau kaip 1 savaité) galimas, tik kai tévai
(globéjai, riipintojai) | Progimnazija pristato gydytojo iSduotg paZyma;

9.5. be svarbios priezasties neplanuoja, kad per pamokas jy vaikas eity pas gydytojus,
tvarkyty kitus reikalus;

9.6. mokiniui paskyrus sanatorinj gydyma, tévai i§ karto apie tai informuoja klasés auklétoja
telefonu (elektroniniu pastu, Zinute -elektroniniame dienyne); tuo laikotarpiu ,n*“ raidés
elektroniniame dienyne neZymimos.

10. Dalyko mokytojai:

10.1. atsakingi uzZ mokomojo dalyko pamoky lankomumo zyméjimga ir apskaitg:

10.1.1. fiksuoja mokinio nebuvima pamokoje iki pamokos pabaigos elektroniniame dienyne
pazymint ,,n“ raide;

10.1.2. fiksuoja mokinio pavelavima | pamoka elektroniniame dienyne pazymint ,,p*, kai
mokinys j pamokg véluoja daugiau kaip 3 minutes;

10.2. organizuodamas Progimnazijoje konkursus, olimpiadas ir kitus renginius, kuriuose
mokiniai dalyvauja per pamokas, mokiniy sgrasg, suderinus su direktoriaus pavaduotoju ugdymui,
skelbia mokytojy skelbimy lentoje ar elektroniniame dienyne;

10.3. nezymi mokiniui praleistos pamokos, jei mokinys per pamokas dalyvauja
Progimnazijos organizuojamoje veikloje ir renginiai vyksta Progimnazijoje (pagal direktoriaus
1sakyma, mokytojo, klasés auklétojo jrasg skelbimy lentoje, elektroniniame dienyne);

10.4. nuotolinio mokymosi metu, elektroninio rySio priemonémis paskirtu laiku mokiniui be
pateisinamos priezasties neprisijungus ] vaizdo pamoka, mokytojas elektroniniame dienyne Zymi
N raidg.

11. Klasés auklétojai:

11.1. atsakingi uz bendrg klasés mokiniy pamoky lankomumo apskaita ir mokiniy tévy
(globéjy, riipintojy) informavimg apie jos rezultatus. Jie kasdien stebi ir kontroliuoja klasés mokiniy
lankomuma. Elektroniniame dienyne tvarko praleisty pamoky apskaita;

11.2. ta pacia dieng elektroniniame dienyne informuoja mokinio tévus (globéjus, riipintojus)
apie jy vaiko neatvykimg j Progimnazijg ar nedalyvavimg pamokoje, jei tévai (globéjai, rupintojai)
apie tai nepranesa;

11.3. tg pacig dieng elektroniniame dienyne informuoja mokinio tévus (glob¢jus, rupintojus)
apie jy vaiko iSvykima i$ pamokos / (-y) savavaliskai, be pateisinamos priezasties ar nedalyvavima
dalyje pamokos;
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11.4. iki kiekvieno ménesio paskutinés darbo dienos ir (arba) po mokinio ligos pabaigos
elektroniniame dienyne pazymi praleisty pamoky pateisinimo priezastis;

11.5. bendradarbiauja su Progimnazijos administracija, klas¢je dirbanciais dalyky mokytojais,
socialiniu pedagogu, psichologu iskilusioms nelankymo problemoms spresti;

11.6. mokiniui paZeidus pareiga punktualiai ir reguliariai lankyti mokykla, be pateisinamos
priezasties mokiniui praleidus pamoky ir (ar) kity privalomy ugdymo proceso uzsiémimy daugiau
nei 5 mokymosi dienas arba nesant informacijos ir pagrindzianc¢iy dokumenty dél kity priezasciy
nelankyti mokyklos (pamoky), klasés auklétojas jspéja mokinj ir mokinio tévus (globé&jus,
ripintojus) apie galimus Progimnazijos veiksmus, jei mokinys einamyjy mokslo mety metu
pakartotinai paZeis §ig mokinio pareiga;

11.7. jei mokinys per mokslo metus pakartotinai pazeidZzia mokinio pareiga — punktualiai
ir reguliariai lankyti mokykla, be pateisinamos priezasties nepraleisti pamoky ir (ar) kity privalomy
ugdymo proceso uzsiémimy, jvertinus pazeidimy aplinkybes ir apimtis, mokinio Progimnazijos
nelankymo klausimas gali biti teikiamas nagrinéti mokyklos Vaiko gerovés komisijoje.

11.8. vykdo Tvarkos 7.1.1., 7.1.2., 7.2.1., 7.2.2., 7.3., 74.1., 742, 7.5., 7.6., 7.7.
papunkciuose numatytas funkcijas.

12. Socialinis pedagogas:

12.1. palaiko rySius su Progimnazijos administracija, klasés auklétojais, mokiniy tévais
(globg¢jais, ripintojais) ir kitomis institucijomis, aiSkinasi, vertina ir sprendzia nelankanciy
Progimnazijos mokiniy elgesio priezastis, aptaria situacija su klasés auklétoju, dalyko mokytoju;

12.2. kiekvieno ménesio pradzioje perzitiri mokiniy lankomumo ataskaitas elektroniniame
dienyne, fiksuoja praleisty pamoky skai¢iy (kiek praleista pamoky i§ viso, i jy — dél ligos, kity
priezasCiy, be pateisinamos priezasties praleisty pamoky skai¢iy) ir informacijg pateikia
Progimnazijos Vaiko gerovés komisijos posédyje;

12.3. individualiai dirba su socialiniy problemy turin¢iu mokiniu, jo Seima;

12.4. prireikus rekomenduoja mokinio tévams (glob¢jams, rapintojams) kreiptis |
Progimnazijos psichologa arba teikia informacijg apie kitas psichologing pagalba teikiancias
institucijas;

12.5. teikia sitilymus dél individualiy mokiniy lankomumo svarstymo Progimnazijos Vaiko
geroves komisijoje.

13. Psichologas:

13.1. klasiy auklétojams, dalyky mokytojams rekomenduoja Progimnazijos lankomumo
problemy sprendimo budus;

13.2. konsultuoja mokinj, kurj jam nukreipia klasés auklétojas, socialinis pedagogas.

14. Progimnazijos Vaiko gerovés komisija:

14.1. renkasi } posédzius del Progimnazija nelankanciy ar linkusiy praleidinéti pamokas
mokiniy svarstymo; nuotolinio mokymosi metu Vaiko gerovés komisijos posédziai vyksta
nuotoliniu budu;

14.2. numato priemoniy plang darbui su Siais mokiniais;

14.5. iSanalizavusi konkretaus mokinio Progimnazijos nelankymo priezastis ir iSnaudojusi
visas Svietimo pagalbos mokiniui galimybes, inicijuoja kreipimasi j Marijampolés savivaldybes
tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatoriy dél koordinuotai teikiamy Svietimo pagalbos,
socialiniy ir sveikatos prieziiiros paslaugy mokiniui ir jo tévams (glob&jams, riipintojams) skyrimo.

15. Progimnazijos direktorius:

15.1. Vaiko gerovés komisijos sililymu kreipiasi rastu | savivaldybés tarpinstitucinio
bendradarbiavimo koordinatoriy dél koordinuotai teikiamy Svietimo pagalbos, socialiniy ir
sveikatos prieziiiros paslaugy mokiniui ir jo tévams (glob¢jams, riipintojams) skyrimo, jei mokinys
po jo mokyklos nelankymo klausimy nagrin¢jimo Progimnazijos Vaiko gerovés komisijoje ir
teikiant jos rekomenduotg Svietimo pagalba per mokslo metus nevykdo pareigos — punktualiai ir
reguliariai lankyti mokykla, be pateisinamos priezasties nepraleisti pamoky ir kity privalomy
ugdymo proceso uzsiémimy;
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15.2. turédamas pagristos informacijos apie galimus vaiko teisiy pazeidimus, vaiko teisiy ir
geriausiy interesy neuztikrinimg bei tai pagrindzianCius faktus ir priemones, kuriy buvo imtasi
situacijai iSsiaiSkinti ir spresti, kreipiasi rastu j Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo
tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos Vaiko teisiy apsaugos skyriy spresti
klausimg deél galimo vaiko teisiy paZeidimo ir galimy pagalbos ir (ar) poveikio (pvz.,
administracinés atsakomybés taikymo) priemoniy taikymo;

15.3. iSnaudojgs visas Svietimo pagalbos mokiniui teikimo galimybes, kreipiasi j vaiko
nuolatinés gyvenamosios vietos savivaldybés vykdomgja institucija su prasymu dé¢l vaiko
minimalios prieZiiiros priemoniy skyrimo, jei mokinys nelanké mokyklos ir per kalendorinj ménesj
be pateisinamos priezasties praleido daugiau kaip pus¢ pamoky ar ugdymui skirty valandy.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

16. Mokiniy Progimnazijos lankomumo uZtikrinimo tvarka tvirtina Progimnazijos direktorius.

17. Su mokiniy Progimnazijos lankomumo uztikrinimo tvarka supazindinami:

17.1. mokiniai pasirasytinai per klasés auklétojo valandéle kiekvieny mokslo mety rugséjo
meénesj;

17.2. mokiniy tévai (glob¢jai, riipintojai) siunciant informacija per elektroninj dienyng su
nuoroda j Progimnazijos interneting svetaing. Tvarka primenama per klasiy tévy susirinkimus;

17.3. mokytojai, Svietimo pagalbos specialistai, kiti uz mokiniy lankomumo uztikrinima
Progimnazijoje atsakingi asmenys per dokumenty valdymo sistemg KONTORA;

18. Mokiniy, jy tévy (globéjy, riipintojy) pateikti praneSimai, informacija dél mokiniy
praleisty mokymosi dieny ir (ar) nedalyvavimo pamokose pateisinimo nekaupiami.

19. Tvarka skelbiama Progimnazijos internetinéje svetaingje.
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Mokiniy Progimnazijos lankomumo
uztikrinimo tvarkos
1 priedas

(vieno 18 tévy/globejy vardas, pavarde)

Marijampolés Petro Armino progimnazijos
............ klasés vadovei (-ui)

PRASYMAS PATEISINTI PRALEISTAS PAMOKAS

(data)
Marijampolé

PraSau pateisinti mano SUNAUS (QUKTOS) ....ccviiiiiiriiiiieiieeie ettt ettt et e sve et sveebeessbeeseesnneens

praleistas pamokas NUO .........eeeveeeeiieeeiiieeeiieeeiieeeiee e TKT et

Nelankymo priezastis:

Tévas/mama/globéjas s e
(Pabraukti) (Parasas) (Vardas , pavardé)
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Marijampolés Petro Armino progimnazija
Tévy ( globéju ) prasymas dél mokinio nedalyvavimo fizinio ugdymo pamokose iki vienos
savaités

( tévy, globéjy vardas, pavardé)

................. klasé 5
PRASYMAS
200 ML i MeN. ...cceeneene d.
Marijampolé
PrasSau atleisti mano stiny/dukrg ( lobOting (=€ ) ) c.veevvreeiieriieiieeiieeie ettt et
nuo dalyvavimo fizinio ugdymo pamokose nuo ....................... 11« ISR dél siy priezasciy
(pazyméti):

o atliktas gydymas arba procediira, po kurio gydytojai rekomendavo apriboti fizinj kriivj;
o pasveiko po ligos arba operacijos, po kurios gydytojai rekomendavo apriboti fizinj kriivj;
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Marijampolés Petro Armino progimnazija
Tévy ( globéju ) prasSymas dél mokinio nedalyvavimo fizinio ugdymo pamokose iki vienos
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( tévy, globéjy vardas, pavardé)

................. klasé 5
PRASYMAS
20... ML i meén. ............... d.
Marijampolé
Prasau atleisti mano stiny/dukrg ( ZIODOtING (€ ) ) vevveeeriiieiiieeiiie et eee et e e eeaee e
nuo dalyvavimo fizinio ugdymo pamokose nuo ....................... 1< E deél Siy priezasCiy
(pazyméti):

o atliktas gydymas arba procedira, po kurio gydytojai rekomendavo apriboti fizinj kriivj;
o pasveiko po ligos arba operacijos, po kurios gydytojai rekomendavo apriboti fizinj kruvi;
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